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Kata Pengantar

Assalamu'alaikum Wr. Wb. Sebagai insan yang beriman dan tagwa kepada Tuhan
Yang Maha Esa, maka kita harus senantiasa mengucapkan rasa syukur kehadirat-
Nya, atas segala nikmat yang diberikan.

Sebagaimana kita ketahui bahwa Palang Merah Indonesia (PMI) Pusat telah
menerbitkan berbagai buku pedoman sebagai pegangan bagi para anggota Palang
Merah Remaja (PMR). Saat ini telah diterbitkan buku Pedoman PMR Mula untuk
kesiapsiagaan bencana “Ayo Siaga Bencana!” pada 2006 yang dicetak ulang pada
2008 untuk menggantikan buku pedoman lama (1991).

Dalam buku pedoman ini diharapkan anggota PMR Mula mendapatkan banyak
informasi dan pelajaran yang berharga untuk meningkatkan kemampuan dalam
mewujudkan cita-cita dan semangat pengabdian kepada sesama manusia. Menjadi
bekal untuk berbakti, menolong sesama yang mengalami penderitaan, serta melayani
dengan sikap yang tulus dan ikhlas.

Ciri-ciri PMR Mula adalah selalu ceria, cerdas dan bersemangat. Untuk itu, diharapkan
melalui buku ini PMR Mula dapat menjadi Relawan PMI di masa yang akan datang. Ikut
bergabung dengan kakak-kakak relawan PMI| pada berbagai kegiatan
kepalangmerahan. Semoga berhasil.

Salam manis dan sayang...

Byrda Dr. Hj. Ulla Nuchrawaty Usman, MV
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1. Kesiapsiagaan Bencana

Halo sahabat Mula...!
Kita sering mendengar
kata “bencana”.
Sebenarnya, apa sih
bencana itu?




Jika suatu bencana Yang didahului
dengan tanda-tanda, Kita mempunyai
waktu untuk menyelamatkan diri.
Sehingga korban harta dah jiwa dapat
dihindari.

Tetapi ada juga bencaha Yang sulit
untuk diperkirakah, meskipuh oleh
perangkat teknologi Ccanhggih.
Bencana semacCam itu sering menelan
banyak korban jiwa.

Sedangkan berdasarkah penyebab-
hya, benCanha dikelompokkan sebagai
berikut:

Pertama, BenCana Yang disebab-

kah gejala alam. Misalnya
pergeseran lapisah bumi menimbulkan
anCaman gempa bumi dan tsuhamis;
letusan gunung api menimbulkan
anCaman gempa Vulkanik, letusan,
semburah awah pahas, hujah abu dil.;
perubahan iKlim menimbulkan
perubahah pola musim dah angin
topah; Ssedangkah Kkemarau bisa
menimbulkan kebakaran hutan.

Yang kedua, Bencaha Yanhg
disebabkanh oleh mahusia.
Misalnya yang berhubungan dengan
lingkungan seperti penebangan hutan
yanhg menyebabkah erosi, Kelalaian
seperti Kebocoranh reaktor nhuklir,
kebakaranh Kilang minyak dil.
pertentangan anhtar manusia (KOnflik
atau perang) juga dapat menyebabkan
bencana.

Lalu, bagaimana agar diri  dah
Keluarga Kita terhindar dari dampak
buruk bencana? Gebagai lahgkah
awal, mari perhatikah lingkungan
tempat tinggal Kita.

Ingat-ingatlah bencanha apa Yang
pernah terjadi? Apa penyebabnya?
Tanyakah pada orang Yang lebih tua.
Bagaimana kejadiannya? Apakah tiba-
tiba, atau diawali dengan tanda-
tanda.

Ajaklah seluruh ahggota Keluarga
uhtuk membiCarakah Kkesiapsiagaah
bencana. Apa Yang harus dilakukan jika
tiba-tiba bencaha terjadi? Lakukanh
kesiapSiagaah, tentunhya sebelum
bencana terjadi.

Waspadai ancaman di seKitar Kita.
AnhCaman bisa berbentuk bukit, sungai,
guhung api atau tumpukah Sampah.
Hal-hal yang pada Ssituasi tertentu
dapat membahayakah hidup Kita.

Bicarakan dengan ayah dan ibu,
bagaimana Kalau bharus mengungsi?
Dimanhakah tempat Yahg aman?
Bagaimana jika keluarga kita tercerai-
berai? Dimahakah tempat-tempat Yang
biasa dijadikan titik pertemuan?

Catat dah ingat-ingat Kerabat Yang
mungkin bisa dihubungi atau dituju jika
sahabat Mula terpisah dari keluarga.

Bencaha adalah situasi sulit, nhamun
tehang dah Yakinlah bahwa Kita akah
dapat mengatasinya. Kesiapsiagaah
menjadi lahgkah Yanhg bharus Kita
l[akuKan.xx*



Ciapkanh tas Khusus. Hiaslah bagian
[uarnya dengan tulisah “Siaga
Bencana”. Bisa juga disesuaikan
dengan bencana Yang sering terjadi
di lingkungan tempat tinggalmu.
Misalhya, “Siaga BenCaha Banjir”
atau “Giaga BencCaha Longsor”.

Isilah dengan barang-barang Yang
mungkin diperlukan Saat darurat
bencaha, Seperti; Obat-Obatanh
ringan, air mihum (mineral), makanan
kering seperti biskuit, senter, korek
api, lilin, selimut, pakaiah Sganti,
perlengkapah mandi, Kanhtong
plastik besar dll.

Tas Siaga Bencana

1si tas bisa ditambah dengan
maihah, buku cerita, foto Keluarga
danh alattulis.

Jika Kita berada di pengungsian,
bermain, membaCa dah menulis
dapat mengusir kebosananh. Jika
sampai terpisah dari keluarga, Kita
bisa menggunhakan foto Keluarga
untuk mencari keluarga Kita. Akan
lebih mudah menunjukkan foto
daripada hahya menjelaskan Ciri-
Cirinya.

Ajak Kkeluarga dah teman-teman
untuk membuat "Tas Ciaga
Bencana” ini. Isinya bisa disesuaikan
dengan kebutuhan masing-masing.

Simpanlah di tempat yang mudah
dijangkau. 7Periksalah sekali-kali,
memastikan semua perlengkapan
berfungsi dan bahah-bahan tidak
Kadaluwarsa.

Mari siaga dengan
“Tas Giaga
Bencana”




I 2. Gempa Bumi

Gempa Tektonik

Gempa Vulkanik

Gempa Runtuhan







angan lari menwu
tempat yang
berpotensi longsor

Jika berada di tepi pantai,
waspadai tsuhami, bergeraklah
ke dataran tinggi (>10 meter)

Di panhtai?
Awas tsuhamit
Bergeraklah ke

tempat Yahg
lebih tinggi

Jangan berlindung di
bawah tiang-tiang,
gedung atau menara

GSedang mengemudi?
Hentikah kendaraan
di tempat yang aman,
sementara tetaplah
di dalam.

Cegera tiarap, lindungi kepala.
Sedapat mungkinh , jauhi pohon,
tiang danh bangunhah Yang
berpotensi runtuh




TepatBertindak Saat Gempa

Jika gempa terjadi, jangan panik. Saat
gempa, benda-benda yang tidak stabil
bisa saja jatuh, bangunanh dah tiahg-
tiang bisa runtuh. Pastikan Kamu
tidak <tertimpa. Menjauhlah dari
bangunan, tiang, pagar atau benda-
benda tinggi lainnya.

Jika Kamu tidak sempat keluar dari
gedung, berlindunglah di bawah meja
atau tempat tidur, sehingga terhindar
dari benda-benda Yang mungKin
berjatuhan. Lindungilah Kepalamu
dengan benda-benda seperti papanh,
bantal atau dengan Kkedua tanhgan
dengan posisi telungkup.

Jika Kita berada di tempat-tempat
umum seperti mal atau bioskop ketika
gempa terjadi, Jangan pahik. IKuti
petunjuk petugas. Jangan gunhakan
lift, Keluarlah mengguhakan tangga
darurat sambil mengikuti arah tanda
keluar (EXIT)-

4 ' )

Jika kamu berada di pegunungah atau
bukit. Waspadai terjadinya longsor.
Gedangkah gempa Yyang terjadi di
bawah laut, ber-potensi menimbulkan
gelombang tsuhami. Jika kamu berada
di tepi pantai, bergeraklah ke tempat
yang lebih tinggi.

Jika Kamu berada dalam kendaraah.
Berpeganglah pada tiang atau apapun
didekatmu. Ketika Kkendaraah
berhenti, segeralah Kkeluar menhwu
tempatterbuka.

Setelah gempa pertama terjadi,
biasanya terjadi gempa susulan.
Tetaplah waspada dah bertahah di
tempat Yang amah Sampai Situasi
terkendali. Tetaplah bersama dengan
keluargamu. Janhgah mendekat pada
reruntuhah, ikuti petunjuk para
petugas atau tim penyelamat.






3. Banjir

Caat musim hwan tiba, apakah di
tempat tinggalmu sering terjadi banjir?
Bila air sudah menggenangi jalanhan,
halaman bahkan rumah Kita, itulah
yang disebut banjir. Banjir menimbul-
kah Kerugiah harta benda dan Korbah
Jiwa.

Banjir bisa disebabkan oleh terjadinya
pendanhgkalah sunhgai, Sampah Yang
menyumbat saluran air, tidak adanya
pengaturah Salurah air Yanhg baik
(drainase), penebahgah pohoh Yanhg
tidak terkendali di daerah lereng dil|.

Banjir menghanyutkan benda-benda
bahkan menghancurkah banhgunanh.
Sedangkah banhjir bandang di lereng
pegununganh bisa mengakibatkan
longsor.

Banjir seringkali menyebabkan
terjadinya wabah penyakit. Waspadai
berjangkithya berbagai penyakit
seperti diare, penyakit Kulit, demam
berdarah, leptosirosis dll.

Kesiapsiagaah Bahjir

Jika di daerah tempat tinggalmu
sering terjadi banhjir, lakukanlah
kesiapsiagaan banjir. Ajaklah
keluargamu uhtuk memperhatikan

Bicarakanh bersama apakah Yang harus
dilakukan jika banjir tiba. Adakah
tanda-tanda peringatan, misalhya
pengumuman pengeras Suara, Sirine
atau kentongan.

Ajaklah semua ahggota Keluarga
untuk membungkus dengan plastik
surat-surat penting seperti sertifikat
tanabh, ijasah, akte lahir, rapor, buku
pelajarah, dll. Simpanlah di tempat
yang aman sehingga tidak terjangkau



SaatBanjir Melanda

Ketahuilah tihdakah Yyang perlu
dilakukan. Banhtulah orang tua
semampu Kita, pihdahkanh baranhg-
baranhg atau perabotah Ke tempat
yahg tidak terjangkau genangan air.
Terutama barang-barang penting
atau berharga.

Kalau genangan air
semakin meningkat,
mintalah orang
dewasa segera
mematikan alirah
listrik.

Jangan bermain air
banjir, berbahaya!
Bisa Jjadi ada
i bahaYa sengatan
bihatang, sumber
penyakit dah alirah
listrik.

Tetaplah di rumah bersama keluarga-
mu. Mintalah orang dewasa untuk
tetap memantau situasi. Dah
bersiaplah jika ada Kkemungkinan
mengungsi.

Ketahuilah
jalur evakuasi,
sehingga
keluargamu
dapat menhuju
pengungsian
dengan aman.

Janganh memisahkan diri. Jagalah
kebiasaah hidup bersih dan sehat
selama di pengungsian. Jangan sampai
terjangkit berbagai penyakit.

Setelah Banjir

Jangan merengek untuk kembali ke
rumah. Bertahanlah bersama
keluargamu. Kembalilah ke rumah
setelah situasi sudah dinyatakah
aman.

Banjir sudah berlalu, genangah airpun
surut. Sampah Yang hanyut, kotoran
lumpur dan Sisa genangah air masih
ada di seKitar rumabh.

Janhgah langsung masuk rumabh.
Mintalah orang dewasa unhtuk
memeriksa terlebih dahulu. Setelah
banjir, bisa jadi ada bahaya Yang
tersembunyi di dalam rumah, seperti
kabel beraliran listrik, bocoran gas,
atap atau dinding Yanhg roboh,
binatang dan kotoran. Hati-hatilah
Karena lahtai liCin.




Celenggarakah Proyek Jumat Bersih
di sekolahmu. Artinya, setiap Hari
Jumat Kelompok PMR Mula
mengajak murid-murid di sekolahmu
untuk melakukan Kkegiatah
kebersihanh di lingkungan sekolah
dan sekitarnya.

Tuwuan kegiatan ini tentu Saja agar
lingkunhgah sekolah menjadi bersih
dan sehat. Pada Kkegiatah ini pada
"Hari Jumat” Ssaja murid-murid
diharapkah menjaga
Kebersihan. Tapi lama-
lama, teman-teman
Kita akan
membiasakan diri
untuk berperilaku
bersih dan sehat.

Tema Kegiatanh setiap
minggu boleh berganti-
ganti. Misalnya "HAR]

A“.A-

A"A

Bantulah membersihkah rumah
semampumu. Periksalah barang-
barangmu, mungkin ada Yang masih
dapat digunakan. Cucilah dengan
sabun anti kuman.

MungKkin kamu sedih Karena kelelahan
dan Kehilangan baranhg-barang.
Tetaplah Ssemanhgat dah mulailah
haritmu kembali dengan senyum.

8 Proyek Jumat Bersih

Jadi pada Hari Jumat tiap Siswa
diwajibkan membuang sampah pada
tempatnya. Tema lainnya, "HARI
WAJIB SENYUM”, pada hari Jumat
setiap orang wajib saling menyapa,
tidak tawuran dan tidak bertengkar.

Kegiatan ini harus dibicarakah
dengan Pembina PMR Mula dan
Kepala Sekolah untuk mendapatkah
dukungan.




5. Longsor

=

Tahah |ongsor adalah pergerakah
tanah dalam jumlah besar seCara tiba-
tiba atau berangsur-angsur.

Tanah (ongsor biasanya terjadi di
daerah perbukitah yang Curam atau
lereng yang tidak stabil. Tanhah yang
longsor dapat menyapu dah merusak
benda-benda diatasnya, seperti batu-
batu, pohon-pohon, bangunan,
sampah,jembatandil.

Tahah [ongsor sering tevjadi pada
musim hwan. Hujan lebat yang turun,
seharushya bisa di serap oleh tahah.
Pohon-pohon dah akar-akarnya adalah
pehahan air. Jika tahah tidak
mempunyai daya serap, akan terjadi
erosi. Erosi adalah pengikisan tanhah
oleh angin, air atau es.

Jenis-jenis Tanah [Longsor

Tanah |ongsor dipengaruhi oleh
Kkemiringah lereng, bidang gelinCir dan
kondisi tempat |ongsor <terjadi.
Berikutinijenis-jenisnya:

1. [ongsoran Translasi
Terjadi jika tahah dah batuah
bergerak pada permukaah landai
yang rata atau bergelombang.
Daerah tempat bergeraknya tahah
atau batuan itu di sebut bidang
gelinCir.
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2. [,ongsoranRotasi
Terjadi jika tanhah dan batuan
bergerak pada bidang gelinCir yang
berbentuk cekung.

3.Longsor Translasi Batu
(Pergerakan RIOK)
Terjadi jika batuah berpindah pada
bidang gelinCir yang landai.

4. ,ongsorRaYapah Tahah

Terjadi jika butirah tanah Kasar dan
halus Yang bergerak lambat atau
merayap. [Lohgsor raYapah ini
ditandai dengan rumah, pohon atau
tiahg yang miring ke bawah. Kadang-
Kadang rayapah ini bergerak cepat,
bahkan tidak terkendali.

5. LongsorRuntuhan
Terjadi jika batuan, tahah atau
material laihnya jatuh bebas ke
bawah. Biasanya terjadi dilereng
terjal dan menggantung di daerah
pantai.

6. [ongsor Aliran
Terjadi jika tahah terdorong oleh
air, sehingga material Yang ada di
atasnya bergerak di sepanhjang
lereng dah meluas pada daerah
yang lahdai.



GiagaBencana Tahah Longsor
Apakah perhah terjadi longsor di
daerah tempat tinggalmu? Jika Kamu
tidak tahu, tanyakanlah pada orang
yanhg lebih dewasa.

Jika tanah longsor perhah terjadi di
daerahmu, ajaklah seluruh anggota
keluarga unhtuk waspada. Sebab,
daerah Yyang pernah mengalami
longsor, biasahya berpotensi kembali
terlintasi lohgsoran.

Tanda-tanda Tahah Lohgsor

1. Diawali dengan hujan lebat
terus-menerus.

2. Warna air sungai Yang berubah
menjadi lebih keruh.

3. Tiba-tiba muncul rembesan, mata
air atau retakah yanhg memanjang
ditanhah.

4. Terjadi runtuhanh tanhah, batu
atau ranhting.

Kita dapat mencegah tahah [ohgsor
dengah menjaga daya serap air tahah.
Galah satu Caranhya dengan menaham
pohonh di daerah lorong. Ajaklah
teman-temanmu di sekolah unhtuk
melakukan Kegiatah penahahaman
pohon.

Jika [Longsor Ter)jadi

Tidak banyak Yang dapat dilakukan
saat l|ongsor terjadi. Yang
terpenting adalah tetap tenang dan
segeralah bergerak ke tempat Yahg
aman darijalur longsoran.

Bertahanlah di tempat yanhg aman
dan terlindung sampai Situasi benar-
benar aman. Tetaplah dekat dengan
keluargamu, Jjahganh memisahkan
diri. Jika kKamu terpisah, cobalah
mencari bantuan.

1
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Cetelah [Longsor Terjadi

Jika Kamu selamat dari
longsorah, perhatikah daerah
sekitarmu. Jika belum ada
bantuan, segera hubungi
pemerintah setempat, PMI1
Cabang terdekat, polisi atau
organisasi lain yang mungkin bisa
memberikan pertolongan.

N\

Bencana longsor kadang-kadang
bisa mengubur seluruh desa.
Desa tempat tinggalmu, harus
pindah ke tempat baru Yang lebih
aman. Jika itu terjadi, janganlah
bersedih. Berilah semangat dan
keyakinah pada Keluarg€a danh
Oorahg sekitarmu.



Majalah Dinding “Ayo Siaga”

Bersama dengan temanh-teman
PMR Mula, buatlah majalah
dinding (mading) “Ayo Giaga
Bencanha” yang dipasang di tempat-
tempatyang mudah terlihat.

Yang kamu butuhkan:

1. Papah mading (bisa Stereo-
foam, tripleks atau papah Sisa-
Sisa)

. Kertas warha-warhi untuk
menghiasnya supaYa lebih
menarik.

. Paku payung, lem atau selotip
uhtuk menempel.

. Alat tulis, pensil warha, alat
gambar dan bahan-bahah lain
sesuai dengah Kreativitasmu.

gusunlah isinya tentang bencCaha
yang sering terjadi di seKitar
sekolahmu.

Misalnya tentang

Gantilah temanya setiap bhari,
sesuaikan dengan perkembangan
di sekitarmu. Misalnya; musim
hwan telah tiba, Cintai hutan Kita,
mari bersahabatdll.

Ajaklah semua teman-temah ikut
serta. Kembangkan dengan ide-
idemu sendiri.

Selamat berkreativitas!

longsor, penjelasan

Majalah Dinding PMR.Mula

tentahg akKibat dan
tanda-tahdanhya.
Kumpulkah berita-
berita dari korah atau
majalah untuk
melengkapi informasi
tentang benCaha itu.
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Api sangat penting bagi kehidupan,
kareha api memberikan bahyak
manfaat. Api dapat dijadikan
penerangah, memberikan kehangatan
danh berfungsi dalam mengolah
makahan.

Jika banjir adalah air Yyang
Kketinggiahnhya melebihi batas hormal.
Maka Kkebakaran adalah api Yang
tidak dapat dikendalikan. Api
menjadi berbahaya, ketika manhusia

tidak dapat mengendalikannya.

Api yang tidak terkendali disebut
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kebakarah.

Kebakarah dapat

disebabkan oleh faktOr alam dan
juga kecerobohah mahusia.

Pertolongan Pertama Luka Bakar

. Pada luka bakar yang baru siramlah

dengan airdingin.

. Bersihkan luka dan gunakan sabun anti

kuman atau NaCl (air garam) untuk
mensterilkannya.

. Balutlukadengan kasa steril.
. Kalau luka bakarnya melepuh dan tidak

pecah, bisajuga tidak dibalut.

. Jangan sekali-kali membubuhi odol,

mentega, kecap, garam dil. pada luka
bakar, karena justru akan menambah
kerusakan sel.

. Segeralah minta pertolongan dokter J

Kebakarah lebih banyak disebabkan
oleh Kkecerobohah mahusia, seperti
pembakaranh hutah, membuang
puntung rokok sembarangan, kKompor
yang meledak, Korsleting atau
hubungan pendek listrik dll.

Kebakaran menyengsarakan
kehidupah manusia, bihatang dan
tumbuhan Yang hidup di wilayah
tersebut. Kebakarah hutah
mengakibatkan hilanghya pohon-
pohon Yang mempengaruhi daya serap
air.

Kebakarah hutah seCara tidak
langsung dapat menyebabkan
bencana banjir danh tanah longsor.
Kebakarah hutan juga dapat
menimbulkan Kkepulan asap Yang
menyebabkah Sangguan pernafasan
danh penglihatan.




Waspada Kebakarah

Bagaimana api bisa menyala? Ada tiga unsur
yahg bersenyawa pada Saat api menyala, Yaitu:
panhas, bahan bakar dan udara (oksigen). Jika
salah satu unsur itu tidak ada, maka api tidak
menyala.

Contoh: jika Kamu melempar Karuhg ke atas
api KecCil, maka api itu akah mati Karena
Kekurangah oksigen.

Ketika Kita berada di alam terbuka, udara
dan benda-benda Yang mudah terbakar ada
dimaha-maha. Maka dari itu, tidak aneh
kebakarah hutan sering terjadi di musim
Kkemarau. Pergesekan antara rumput Kering
yang menimbulkan pahas, menimbulkan
kobaranh api Yang sulit untuk dikendalikan.

TepatBertindak Saat Kebakarah

1. Pahami bangunan dimana kamu berada
setiap saat. Ingat-ingat dimanajalan keluar
atau pintu darurat. Perhatikan juga letak
alat pemadam api ringan (APAR) atau
tombol alarm kebakaran.

2. Jika kamu mendengar tanhda bahaYya
Kkebakaran seperti asap danh bunyi alarm,
segera hubungi petugas uhtuk mendapat
pertolongan.

3. Jika kamu terjebak di dalam ruanhgah,
tutup cCelah pintu denganh Kain atau
hahduk basah.

6. Jika Kamu terjebak, merangkaklah di
bawah asap, bernafasliah pendek-pendek.

7. Mintalah pertolongah, beritahukanlah
dimaha posisi kamu berada, cobalah
menarik perhatiah regu penyelamat
misalnya dengan mengibaskan Kain.

Lift
Tangga
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Cara Menggunhakah APAR,
Disingkat PASS.

Pull, tarik pin hingga segel putus atau
terlepas. Pin terletak di atas tabung
APAR, Tahpa menarik pin, Kita tidak
akanh dapat menekan hanhdle sehingga
isi tabunhg APAR Kkeluar.

Aim, arahkah nozzle (pada gambar
berwaha hitam) ke arah pusat api.

Squeeze, tekah hanhdle untuk
mengeluarkah atau menyemprotkan isi
tabung. Pada beberapa merk, letak
handle pada wuhg nozzle.

Sweep, Ssapukanh hozzle yang Kita
pegang ke Kiri dan Kahanh api. Pastikan
media yang Kita guhakah dapat
seCara merata mengenai sumber api.

Mari Mencegah Kebakaran

1.

Pastikan mematikan kompor dan
alat-alat listrik setelah selesai
digunakan.

Jangan biarkah Kkabel alat-alat
listrik tetap terSambung jika
tidak digunakan.

Mintalah Orahg dewasa
memeriksa Kabel listrik seCara
teratur, jangan sampai ada Yang
terkelupas.

Sebelum tidur atau
meninggalkan rumah, pastikan
tidak ada Kompor atau alat-alat
listrik Yang tidak perlu menyala.
Jika menggunakah Kompor
minyak, jahgan mengisinya terlalu
penuh dan jahgan biarkan minyak
berceceran.

Jangan meletakkanh Kompor
terlalu dekat ke dinding rumah.
Simpanlah bahah-bahanh Yang
mudah terbakar dengan ter-
lindung, jangan di dekat kompor
atau sumber api lainnya.

Jika menggunakah Kompor gas,
letakkah kompor gas di ruangan
yang ventilasinya bagus, sehingga
terjadi pertukaran udara.
Jangah memasang Sstop Kontak
pbertumpuk-tumpuk, kabel Yang
pahas dapat meleleh danh
menimbulkan percCikah api.

10. Jangah membakar sampah di

tengah terik matahari atau pada
Saatanhgin bertiup kencang.



Air penting dalam Kehidupah Kita.
Bayangkan saja Jjika air Yyang
dibutuhkan untuk minum, mandi,
mencuci dll. tiba-tiba berkurang
persediaahhya bahkah habis. Kamu
pasti dapat membayangah betapa
sulithya hidup tahpa air.

Kekeringah adalah matinya sumber-
sumber air. Bencaha kekeringan
terjadi, ketika ketersediaan air tidak
mencukupi kebutuhanh Kita Ssehari-
hari. Kekurangah air akan
berpengaruh pada rumah tanhgga,
pertahiah maupuh Kegiatah ekonomi
dan lingkunhgan.

Penyebab Kekeringan

GCalah satu penhyebab Kkekeringah
adalah faktor alamiah, antara lain;
rendahnya Curah hujan dan kemarau
yang lebih panhjang dari biasanya,
Kurahghya pasokah air permukaah
dah airtanahdll.

Sedangkan penyebab lainhya Yaitu
non-alamiah atau akibat ulah
manusia. Kekeringan bisa diakibatkan
oleh Kketidakpatuhah pada aturah,
misalhya aturah pola tanham atau pola
penggunaah air, perusakan Kawasah
tahgkapah air, penebangah pohon,
pengembangan pemukiman dll.

AKibat Kekeringan

1. Berkurangnya persediaah air
bersih.

2. Menurunnhya produksi pertanian.

3. Menurunnya derajat kesehatan.

¢. Berkurangnya ketersediaah
pangan Yang berakibat bencana
kelaparan.

Lakukanlah Sejak Sekarang

1. Hematlah penggunaan air, dengan
Cara Sselalu menutup Kerah air
rapat-rapat setelah selesai
diguhakan.

2. Memperbaiki segera jika ada
saluran air Yyang bocor, jangan
biarkanh terbuang percuma.

3. Menjaga Kelestarian hutan sebagai
sumber air Kita.




“taifun” “tai feng”
“typhoon”

CYC|oOoNh
hurricahe
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Kesiapsiagaah
Anhgin Topah

Angin topan dapat terjadi secara mendadak, tetapi
sebagian besar badai terbentuk melalui proses
selama beberapa jam sebelumnya. Satelit cuaca

yang canggih bahkan bisa memantau arah angin dan
pergerakan badai. Pemantauan melalui satelit cuaca
ini, tentunya dapat menjadi peringatan bagi kita.
Badan Meterologi dan Geofisika (BMG) melalui radio
dan televisi sering memberitakan prakiraan cuaca.
Meskipun demikian, prakiraan terkadang sangat
rumit dan tidak memberikan data yang akurat.

Sesudah Topah Melanda

Gaat Topah Melanda

25



Guhung api tersebar di berbagai
wilayah di Indonesia. Sebagianh besar
guhung api itu, adalah guhung api
aktif.

Letusanh gunhung api adalah endapan
magma Yanhg Keluar akibat doronganh
£as yang bertekahah tinggi dari perut
bumi. [Letusan guhung api membawa
batu dan abu Yang dapat menyembur
sampai 18 Km sedangkan alirah lavanya
bisa mencCapaijarak 90 km.

Bahaya letusan gunhung api timbul dari
material Yang dikeluarkannya, baik
yahg berbentuk benda padat, Cair
maupuh gas. Benda-benda tersebut
cenderung merusak serta menimbul-
Kan korbah jiwa dan Kerugiah harta
dalam kehidupan Kita.

Bahaya Gunhung Api

Letusah gunhung api menimbulkan
magma Yang sering dikenal sebagai
lahar atau lava. Disamping itu juga
menimbulkan:

1. Awanh panhas atau wedus gembel
(pYrocClastiC flow)

Aliran [umpur

Huwanh Abu

Kebakaran hutan

Gas beracun

Gempa bumi

Gelombang Tsuhami

NoovRwe
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Kesiapsiagaah

Letusanh Gunung Api

Pemerintah melalui Pusat Vulkanologi
dan Mitigasi Bencanha Geologi (PVG&)
melakukan pengawasan pada gunung
api aktif di Ihdonesia. Tidak kuranhg
dari 500 buah gunung api tersebar di
seluruh Indonesia, 129 dianhtaranya
adalah sgunung api aktif, dan 70
diantarahya adalah gunhung api Yanhg
sering meletus.

Denganh melakukan pengawasan,
pemerintah dapat memberikan
peringatanh Jjika gunhung api mulai
membahayakah kehidupah masyarakat
sekitarnya.

Pipa Kepundan

Lapisan Batuan

DAPUR MAGMA
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Pemerintah biasanya menyampaikan
peringatan Jika situasi gunung api
membahayakah masya-rakat Yang
tinggal di sekitarnya. Inhgatkanlah
orahg tuamu atau orang dewasa
l[ainnya untuk memantau situasi.

Jika Guhung Api Meletus

Lakukanlah langkah-langkah berikut:

1. Tkutijika ada himbauan mengungsi.
Janganh berdiam di tempat Yang
berbahaya. IKuti rute evakuasi
yang sudah ditentukan. Janhgan
melewati lembah Yang dilalui aliran
sungai.

2. Sebelum mengungsi, tutuplah
pintu dah jendela, matikanh alat-
alat listrik dan bawalah perbekal-
anh makahah yang ada dirumah.

3. Jika terjebak di (uar lindungi
dirimu dari benda-benda Yyang
disemburkan oleh letusan gunhung
api, Carilah tempat berlindung.
Waspadai aliran lahar jika Kamu
berada di daerah aliran sungai.

4. Lindungi juga dirimu dari huan
abu, Kkenhakah baju dah celaha
pahjahg, KaCa mata, masker atau
penutup wajah dan topi.

5. Jika tidak ada masker, guhakah
sapu tangah Yang dibasahi untuk
menutup hidung.

Cetelah Guhung Api Meletus

1. Jika Kita mengungsi, kembalilah ke
rumah ketika keadaan dinyatakan
benar-benar aman.

2. Ingatkan oOrahg dewasa uhtuk
membersihkan atap dari timbunan
abu, Kkarena timbunah abu bisa
meyebabkan atap runtuh.

3. Lindungi tubuhmu dari abu,
terutama mulut dan hidung, abu
guhung api bisa menimbulkah iri-
tasi dah mengganggu pernafasan.

Manfaat Guhung Api

Celain memiliki bahaya letusanh,
material Yang dikeluarkah gunung api
dapat bermanfaat bagi penduduk
yang tinggal di sekitarhya. Material
itu banyak mengandung bahan
bangunan dah mineral. Di sekitar
gunung api sering ditemukah energi
panas bumi. Energi pahas bumi dapat
dimanhfaatkah sebagai pembangKit
tenaga listrik. Mineral Yang
dikanhdunghya membuat tahah
seKitarhya subur bagi pertahian.
Tanah Yang subur juga membuat
daerah sekitar gunung api memiliki
Kekayaah flora dah fauha serta
pemandangan yang indah.
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10. Abrasi

Pengikisan panhtai dikenal dengan
“abrasi”, Yaitu sebuah proses ber-
Kuranghya daratah Yang disebabkan
oleh gelombang laut. Abrasi juga
sering disebut erosi pantai.

Pengikisan pantai terjadi seCara
alamiah. Tetapi, dengan terganggunya
keseimbanganh misalhya berkuranghya
hutan bakau dah terumbu Karang.
Pengikisanhya menjadi tidak ter-
kendali. Tak Jjarahg proses abrasi
menjadi benCana.

Cebagiah besar pengikisan pantai Yang
terjadi akibat rusaknhya tahaman
bakau di sepahjang bibir pantai.
Bayangkan jika ombak Yyang tampak
begitu indah, sedikit demi sedikit
mengikis pantai dah daratah Yang ada.
Pulau tempat Kita tinggal sedikit demi
sedikit terkikis. Rusaknhya terumbu
Karang juga bisa menambah pengikisan
pantai.

Pemerintah bersama masyarakat
melakukan berbagai tihdakan pen-
cegahan. Misalhya denganh membangun
pemecah ombak dan menggalakkan
penanaman bakau di pantai dll.

Pada 1980-an di Kalimantan Barat,
keCepatah abrasi mencCapai 10 meter
per tahun. Tahuh 2006, abrasi
mencapai sungai di Dusun Nanhga
Kecamatan Embaloh Ilir, 350 jiwa
teranCam (ongsor Yang disebabkan
abrasi. Abrasi membentuk dua arus
sungai baru Yyang mengelilingi
pemukiman.

Lakukah Sekarang!

1. Menjaga kebersihan pantai baik
dari Sampah Orgahik maupunh hoh-
organik.

2. Tidak merusak lingkungah pantai,
apalagi mengahanhcurkan terumbu
Kkarang.




Bumi menerima Sinar dah pahas
matahari. SeCara alamiah sebagian
sinar dah pahasnhya dipantulkan ke
angkasa, sebagian lainhya ditangkap
oleh Gas Rumah Kaca (GRK) Yang ada
di atmosfer.

GRK adalah gas-gas yang berfungsi
sebagai panel Cahaya. Yang termasuk
GRK antara lain; Karbondioksida
(CO,, Dinitroksida (N,0), Metana
(CH,), Sulfurgeksafluorida (SF,),
Perfluorokarbon (PFC) danh Hidro-
fluokarbon (HFCSs). Denganh pahel
Cahaya ini, bumi hangat dan dapat
ditinggali. Tetapi, Kian hari jumlah
GRK semakin bertambah, sehingga
bumi makin panas.

Para ahli menemukan bahwa setiap 30
tahun, iKlim Kita mengalami
perubahan. Dari dekade ke dekade,
perubahan iklim benar-benar terjadi.
Saat ini musim hwan dan musim
Kemarau menjadi tidak tentu. Suhu
bumi semakin panas, badai, banjir dan
kekeringan semakin sering terjadi
dimana-mana. Ketika iklim berubah,
semakin banyak bencana terjadi. Kita
harus melakukan adaptasi perubahan
iKlitm.

Pemanasan Global

Pemanasah global atau global
warming adalah Kkenaikan rata-rata
temperatur bumi, Yang Kemudiah
menyebabkanh perubahanh iklim. Suhu
bumi Yang lebih tinggi dari biasanya,
dapat menyebabkah perubahan Siklus
huwan, kehaikkanh permukaah air laut
dan berbagai dampak buruk pada
lingkungan, flora, fauha dan manusia.

Celama berjuta-juta tahuh lamanya,
perubahanh iKlim berjalah seCara
alamiah. Tetapi pada zamah modern
manhusia menciptakah mesin-mesin
yahg banhyak memerlukan energi.

Sebelumnya, manusia hanya melepas
sedikit gas ke atmosfer, hamun saat
ini bersamaan dengan bertambahnya
jumlah penduduk, maka bertambah
pula jumlah energi yang digunakan.
Maka terjadilah peningkatan GRK
dalam atmosfer.

Coba bayangkan berapa banyak
ehergi yang Kamu butuhkah unhtuk
memasak makahan? Mulai dari
berbelanja, menggunakan alat-alat
memasak, sampai Kalau Kamu perlu
menyimpah makahah di dalam lemari
es. Semakin modern Kkehidupah
manusia, semakin banyak energi yang
digunakan.
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Beberapa dampak
perubahah iklim

L

Permukaah laut meningkat, Kira-
Kira 20 Ssampai 25 centimenter
selama 200 tahun terakhir.

. Banjir <terjadi di manha-mana,

terutama disebabkah oleh
gelombang badai dah hujah deras
berkepanhjangan.

Dampak buruk pada kesehatan.
Perubahah iklim menyebabkan
meningkathya berbagai penyakit.
IKlim Yang hangat dan lembab, Yang
menguntungkan nyamuk,
meningkatkan Kasus malaria danh
demam berdarah.

. Kerusakan infrastruktur,

peningkatan permukaah laut
misalnya di beberapa tempat
bahkanh merendamjalan raya.

. Kebakaran hutan. CuaCa Yanhg

tidak tentu seperti musim kemarau
yang panhjang menimbulkan
kebakaran hutan di berbagai
tempat.

. Kegagalah pahen. Ketika huwan

Jarahg turun atau turunh dengan
pola Yang tidak tentu. Pertanhian
menderita dampak buruk
perubahan iklim. Para petani harus
mempelajari kembali Cara-Cara
baru yang disesuaikan dengan
terjadinya perubahan iklifm.

. Kurangnya persediaan air bersih.

Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB)
melaporkah bahwa menjelang
tahun 2025, lebih dari 2.5 miliar

penduduk duhia menghadapi
Kekurangah air bersih. DiperKira-
kah 12.000 Kilometer persegi
sumber air di duhia tercemar. Jika
tidak dilakukan perbaikan, maka
kerusakan itu akah mencCapai
18.000 Kilometeyr persegi.

Adaptasi Perubahan IKlim

Sekarang Juga!

Mari mengurangi risiko bencanha

akibat perubahah iklim, dengan

langkah-langkah:

1. Hematenergi
Banyak hal yang Kita lakukan
meningkatkan jumlah GRK di
atmosfer. Galah Ssatuhya adalah
kegiatanh Yang membutuhkah
tenaga listrik. Karena listrik
sebagian besar diperoleh dari
batubara dan minyak bumi.Mulai
sekarahg, mari menghemat listik
dan energi lainnya.

2. Mengelola Ssampah
Mengelola sampah artinya tidak
melakukah penimbuhah sampah.
Pilah-pilahlah sampah dan lakukan
daur ulang sampah. Hal ihi akan
sahgat membantu mengurangi
peningkatan GRK.

3. Jagalah lingkungan

Mari jaga kebersihan lingkungan.
Jangan biarkan sampah menjadi
tempat bersarang tikus, dah
selokan jadi tempat bersarang
nyamuk. Hindarkan diri danh
Keluargamu terjahgkit penyaKit
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berbagai benCaha sebagai dampak
buruk perubahah iKlim sering

akibat perubahah iKlim. Tanhamlah
lebih bahyak pohonh di halaman,

apalagi di bukit Yyang rawah terjadi. Ajaklah ayah, ibu, Kakak,
[ongsor. adik danh temanh di sekolah untuk
4. AYo Siaga! melaksanakan kesiapsiagaan. Mari
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Atmosfer Kita telah tercemar
selama puluhan tahun. Sehingga

bersama melakukan pengurangan

risiko dampak bencana.

Tanam Pohon Sebanyak-banyaknya

Koordinasikan dengan pihak

Ajaklah teman-temanmu untuk
menanham pohoh sebahyak-
banhyaknya. Karena pohon sepanhjang
hidupnya memberikah Kita oksigen
pada Siang bhari. Pohon-pohon
memberikan Kkerindanhgan,
kesejukan dan keindahan. Tanamlah
di halaman rumah atau sekolahmu.
Pohon di perbukitan dapat
mencegah [ongsor danh tentunya
menambah daya serap air.

sekolah. Pastikan semua ikut
terlibat. Kegiatan ini bisa juga
bekerja Sama dengan organisasi lain.
Misalnya tamah Kerjasama
Kelompok PMR Mula di sekolahmu
dengan ibu-ibu PKK dekat sekolah.
Jangan (upa pohonnya di rawat
setiap hari.

Gelamat menanam!




12. Konflik Sosial &

Dalam kehidupanh sehari-hari, kadang
terjadi perselisinan antar individu
atau Kelompok masyarakat. Jika
perselisihan itu menimbulkan masalah
dalam waktu lama, Kita mengenalnhya
dengan istilah Konflik.

Konflik diartikah Ssebagai proses
sosial antara dua oranhg atau lebih,
dimana salah satu pihak berusaha
meniadakan pihak Yanhg l(ain atau
membuathya tidak berdaya.

Tidak ada satu masyarakatpuh yang
tidak pernah mengalami Konflik.
Konflik di dalam tmasyarakat wajar
terjadi. Tetapi akah Sangat merugikan
Jika Konflik diwarnhai oleh kekerasan.

Kenapa ter)adi Konflik?
Dalam kehidupanh sehari-hari, kadang
kamu suka berselisih dengan Kakak,
adik atau dengan teman. Hal ini dapat
terjadi Ketika Kamu ingin memper-
tahankanh prinsip, pendapat atau
keinginahmu. Kamu mencoba me-
maksakah apa Yang Kamu inginkan dan
tidak mau mengalah. Pertentangah
itu disebut konflik. Konflik menjadi
bencana ketika terjadi kekerasan.

Dampak Konflik Sosial

Jika terjadi perselisihah, Kkegiatan
Kamu pasti terganggu. Perselisihan
yang besar dah berkepahjangan
menyebabkah Kamu tidak bisa
sekolah, bermainh atau mengunjungi
sanak keluarga.

Konflik sosial dapat membuat semua
orang menjadi susah dan sedih. Pada
saat situasi memanhas, Kekerasan
dalam perselisihanh dapat mengakibat-
kah Kkerusakanh bangunan, bahkan
perkelahian atau kericuhanh Yyang
menyebabkanh hilanghya harta benda,
bahkan korbanjiwa.

Mengatasi Konflik

Konflik tidak akah terjadi jika orang
dapat saling menghargai perbedaanh.
Ketika dua kelompok Yang be-
tentanganh mencCapai Saling
pengertiah, mereka akah mencoba
menenangkan Konflik. Mereka Saling
berkomunikasi danh mencari jalan
tengah. Gehingga Kkedamaiah danh
kesepakatah dapat diCapai.
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Apa yang bisa kamu lakukan?

i

Patuhi aturah keamanah, seperti
pemeriksaan tanda pengenal,
pemeriksaan barang bawaan,
adanhya Jjam malam, laranhganh
membawa senjata tajam dll.

. Jahgan ikut serta memperkeruh

Keadaanh, hindari membuat masa-
lah dengan Kelompok-kelompok
yang bertentangan dengan
kelompok dimana Kamu berada.

. Beritahulah orang tuamu atau

orang Yang ada di rumahmu, jika
Kamu bhenhdak berpergiah atau
Keluar rumah.

. Saling memaafkan dah hargailah

temanmu.

. Tidak memelihara rasa dendam, iri

dah cemburu.

. Selalu rela dalam memberikan

pertolohgan tahpa membeda-
bedakan.

. Buatlah Kkegiatanh Yanhg bisa

mempererat persahabatan.

. Perbanyaklah teman dengan

mengirimkan Kartu uCapah danh
surat Sahabat, jadilah remaja Yang
bersahabat.




Alangkah indahnya Kalau damai,
tidak ada tawurah, pertengkarah.
Tapi Saling memberikah senyum,
menyapa danh tentu saja Jjadi
menambah persahabatan.

Nabh, untuk mendukung
persahabatan danh dunhia Yanhg
damai, sebagai anggota PMR Mula
Kita dapat melakukan hal-hal kecil
tapi akan berarti. Buatlah kartu
ucCapah persahabatan.

Indahnya Persahabatan

Kerahkah ide Kreatifmu. Buatlah
sesuai dengan pilihanmu, baik kata-
Katanya, Sambar maupun warna.

Tentu saja UCapanh persahabatan
yang Kita tulis untuk mengajak
orang-orang agar menjaga per-
damaianh, menghindari permusuhan.
Lalu Kirimkan ke <teman-teman
sekolah, temanh bermain atau
kepada Kkerabatmu, adik atau
Kakak. Kartu ucapah ini boleh Kok
dikirimkanh saat hari ravYa
Kkeagamaanh, hari ulang tahun atau
hari-hari lain yang Kita pilih.

Mereka pasti senang mendapatkan
Kartu dah uCapah buatanh Kita.
Boleh Kok mengajak teman-teman
yang lain bergabung dalam
membuat Kartu ini. Kan lebih asyik
Kalau dibuat bersama-sama!
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melindungi jiwa dan kesehatan serta
menjamin penghormatan terhadap
umat manusia. Gerakan
menumbuhkan saling pengertian,
persahabatan, kerjasama dan
perdamaian abadi antar sesama
manusia.

KESAMAAN

Gerakan memberi bantuan kepada
orang yang menderita tanpa
membeda-bedakan mereka
berdasarkan kebangsaan, ras, agama,
tingkat sosial atau pandangan politik.
Tujuannya semata-mata ialah
mengurangi penderitaan orang per
orang sesuai dengan kebutuhannya
dengan mendahulukan keadaan yang
paling parah.

KENETRALAN

Gerakan tidak memihak atau
melibatkan diri dalam pertentangan
politik, ras, agama atau ideologi.

KESUKARELAAN

Gerakan memberi bantuan atas dasar
sukarela tanpa unsur keinginan untuk
mencari keuntungan apapun.

KESATUAN

Didalam satu negara hanya boleh ada
satu Perhimpunan Nasional dan hanya
boleh memilih salah satu lambang yang
digunakan: Palang Merah atau Bulan
Sabit Merah. Gerakan bersifat terbuka
dan melaksanakan tugas kemanusiaan
di seluruh wilayah negara yang
bersangkutan.

KESEMESTAAN

Gerakan bersifat semesta. Artinya,
Gerakan hadir di seluruh dunia. Setiap
Perhimpunan Nasional mempunyai
status yang sederajat, serta memiliki
hak & tanggung jawab yang sama
dalam membantu satu sama lain.







Buku Manual “Ayo Siaga Bencaha!” unhtuk Palang Merah Remaja tingkat Mula ini disusun
sebagai bekal awal Saja. Isinya masih umum untuk semua bencCana Yang sering terjadi di
Indonesia. Dari mulai Yang merenggut banyak jiwa seperti gempa dan tsuhami, Sampai Yang
terjadi perlahah seperti abrasi dan Kekeringah. Perubahah iklim dah Konflik dimasukkan
sebagai materi untuk memberikan pengertiah dasar dah pengenalan.

Dengan buku manual ini, diharapkah anggota PMR Mula bisa menggali lebih lanjut l[angkah-
langkah Kesiapsiagaanh dah pengurangah risiko bencCaha Yahg mungkin dapat dilakukan.
Langkah-langkah ini bisa dilakukan di lingkungah sekolah maupuh di rumah bersama keluarga
danh masyarakat seKitar tempat tinggalnya. Penahaman Sikap dah pengetahuah sadar benCanha
sejak dini dinilai sahgat penting. Anggota PMR Yang diharapkah menjadi relawah PMI di masa
depan dapat memulai baktinya dengan kemampuah Yang memadai.
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